
 

                    

 

 

                        

                      

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人橿原友紘会 

大和橿原病院 

2018 年 11 月 

  

今回は平岡修治センター長が、人工関節・膝  

                  関節センターの紹介をします。 

 

変形性関節症とは、関節にある軟骨が年令と 

ともにすり減っていった結果、骨と骨が直接こ 

すれてしまい、炎症や痛み、曲がりにくさなど 

が生じる疾患です。中でも膝関節や股関節、足 

                  関節などの荷重関節によくみられます。 

 
 

変形性膝関節症は、現在日本では２５００万人余りの患者さんがおられると推定されてい

ます。年齢とともに増加し、男性に比べ女性に多くみられます。 

治療としては、飲み薬や貼り薬、さらに日本ではヒアルロン酸の関節内注射が行われてい

ます。その他、運動療法や装具療法なども行われます。 
 

これらの治療を続けても痛みが改善しなければ 

手術を行う場合もあります。手術方法には骨切りを 

行って変形を矯正し、内側の関節への負担を軽減す 

る方法や人工関節に置換する方法などがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

当センターではこれら高位脛骨骨切り術、人工膝関節全置換術のみならず半月板損傷など

けがから生じた疾患の治療も行っております。 

下肢の関節の痛みで悩まれておられる方は、ぜひ当センターにご相談ください。 

 

 

 

 

伸展時 屈曲時 



                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記：読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋。皆

さんはどの秋を堪能されていますか？ (やすい) 
 

発行者：奥田亮宏(院長) 

編集長：城﨑和久(医局長) 

編集委員：竹上(総務) 安井(リハ) 苫谷(放射) 

川崎(検査) 森本(３階) 武本(外来) 八木(3 階) 

竹内(3 階) 高橋(4 階) 

 

外来診療受付時間  月～金：午前８時３０分から１１時３０分まで 

              土：午前８時３０分から１１時００分まで 

ただし、眼科(月)、泌尿器科(水)については午前８時３０分から１１時００分までです 

病院 基本方針 

◆患者様の生命と安全を尊重し、質の高い医療 

を目指します 

◆医療人としての倫理を守り、常に知識や技術 

の向上に努めます 

◆救急態勢を充実させ、他の医療機関や行政・ 

福祉との連携を目指します 

◆患者様に信頼される適正な医療を行い、安定 

した経営に努めます 

  月 火 水 木 金 土 

内科 

1 診 大江 中嶋 阪口 中嶋 大江 担当医 

2 診 安 阪口 大江 成 安 菅原 

3 診 担当医 成 江里口 菅原 名古路 富永 

4 診 滝爪 担当医 渡邉 担当医 富永 岡村 

5 診 中野  西原 大倉   

外科 1 診 紀 担当医 南 紀 南 長尾 

整形外科 

予約 奥田 市居 城﨑 奥田 市居 上松(第 1.3) 

予約 城﨑 平岡 奥田 担当医 松村 担当医(第 2.4) 

予約   平岡 岩上   

予約外 松村 担当医 稲垣 担当医 担当医 岩上 

脳神経外科 1 診    金   

皮膚科 1 診   西川    

泌尿器科 1 診 米田  
田中 

(11 時迄) 
 篠原  

眼科 1 診 
緒方 

(11 時迄) 
吉川  上田 担当医 

上田 

(第 1.3.5) 

水澤(第 2.4) 

耳鼻咽喉科 1 診 

秋岡 

(第 1.3.5) 

藤田(第 2.4) 

 山中  西村 

西村 

（第 1.2.3.5） 

山中（第 4） 

            

 

診 療 案 内 

医療法人橿原友紘会 大和橿原病院 

奈良県橿原市石川町８１番地 

℡ 0744-27-1071 FAX 0744-27-4609 

ホームページアドレス 

http://www.yamato-kashihara-hp.or.jp/ 

病院 理念 

◆安全で質の高い医療を行います 

◆医療人としての倫理を守ります 

◆積極的に地域医療に貢献します 

平成 30 年 10 月 1 日 


